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（ののちゃんのＤＯ科学）まぶしいとなぜくしゃみが出
る？

有料記事
2021年7月24日 3時30分
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　兵庫県・濱口真先（はまぐちまさき）さん
（高１）などからの質問

　■光を見ると鼻水を出す神経があるから

　ののちゃん　ハックション！　なんか、鼻が
ムズムズするな。

　藤原先生　やだ、ののちゃん。鼻水も出てい
るじゃない。

　ののちゃん　へへへ。でも、くしゃみってな
ぜ出るの？

　先生　鼻に何かが入ってきた時に、鼻水ごと
ふき飛ばして鼻の中のおそうじをするためにくしゃみをするんだよ。ふつう、鼻の中の粘膜が
刺激されると鼻水が出始める。すると、「鼻水が出た」という信号が脳の「くしゃみ中枢（ち
ゅうすう）」にとどいて、そこから「くしゃみを出せ」という指示が出て、くしゃみが起き
る。くしゃみをするとき、人はどんな顔している？

　のの　鼻が上がって、口は半開き。おまけに目もつぶっちゃう。変な顔だから恥ずかしい
な。

　先生　くしゃみ顔だね。くしゃみをするときは、まず息を吸い込んでから、肺をつぶしての
どを開いて空気を出すの。このとき、口を閉じていて空気が全部鼻を通ることになると、耳に
空気が抜けて鼓膜が破れたりして危険。だから、あまった空気を逃すために口を開くんだ。多
くの空気を通すために鼻をあけようとすると、ほっぺたが持ち上がるので、目は閉じてしまう
わけ。くしゃみのしぶきは新幹線なみの速さになるらしいよ。くしゃみは体全体で行うので、
体力を使うんだ。

　のの　へー。そういえば、友達は太陽を見るとくしゃみが出るって言ってたよ。

　先生　「光くしゃみ反射」といって、家から急に外に出たり、太陽の光が直接目に入ったり
して、まぶしさを感じると、目のひとみ（瞳孔〈どうこう〉）がぎゅっと縮まって光の量を調
節するの。「対光反射」というんだけど、このとき、瞬間的に鼻水が出て、「鼻水が出た」と
いう信号がくしゃみ中枢にとどいて、くしゃみが起きるらしいんだ。ネコを使った研究による
と、対光反射の神経は一部、鼻水を出す神経細胞につながっているそうだよ。

　のの　じゃあ私も、太陽を見てみようっと。あれ、何も起こらないな。

　先生　だめだめ。まず、真っ暗な場所に長くいて、瞳孔が開いている状態から、急に明るい
光を見ることが必要よ。それに、すべての人に光くしゃみ反射が起きるわけじゃないんだよ。
東北地方の７５０人ぐらいを調べたところ、「光を見てくしゃみが出る」と答えた人は２５％
ぐらいだったっていう研究もあるよ。それに個人差が大きいことも分かっている。多くの人
は、対光反射の神経と鼻水を出す神経はつながっていないようなの。

　のの　でも、何でそんなしくみがあるんだろう。光を見てくしゃみをすることで何かいいこ
とあるの？

　先生　いい質問ね。生き物として必要な時代があったから、いまの生き物にもそのしくみが
残されていると考える人もいるんだよ。進化する途中で、暗い水の中から顔を出した瞬間に、
息の通る気道をいっきにおそうじする必要が、先祖の動物にあったのかもしれないね。（取材
協力＝鹿児島大の口岩聡客員研究員、構成＝香取啓介）

　　　　　◇

　ＮＩＥ教育に新聞を
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こんなニュースも

ルカシェンコ大統領、重篤状態で病院搬送か　プーチン大統領と会談後 (朝日新聞デジタル 国際面)

アメリカ揺るがした「ユナボマー」が死亡　連続爆発で終身刑の受刑者 (朝日新聞デジタル 国際面)

再戦、井岡が王座奪取　リング外での混乱、動じず完勝　ボクシング・世界戦 (朝日新聞デジタル)

黒いパンツだけは持って行ってはいけない。紛争地赴任時の我がオキテ (&M)

高岡早紀娘、ビキニバックショット (&w)
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朝日・毎日・産経のニュース
動画が一覧で閲覧可能！ 

朝日・毎日・産経のニュース
動画が一覧で閲覧可能！ 

東京大学教授が教える教養講座
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シンプルな肌ケア。宇藤さんの自然体な暮らし

香港に「絵のように美しい農村」があった！

採用面接で聞くべき厳選質問集［５０選］
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写真 フォトギャラリー

令和の天下り　官僚OBの人事介入

官僚OBからのポスト要求、
歪められた人事　まるで「国
交省の奴隷」
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乃木坂46が特別審査員に就任！

セイコー×俳優・中川大志さん
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多様な人々に配慮した接客を
P＆Gが目指すこれからの買い物環境

トニー賞授賞式を生中継・ライブ配信
時代に寄りそうトニー賞の「今」とは？

セイコー×俳優・中川大志さん
“進化”を重ねるもの同士の共演

イノベーションは「融合」から生まれる
信念を持ちエネルギーの未来創造に挑む

60代、仕事あっても入居拒否　貸し渋
り深刻化「10年後は悲惨」
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サザンが元気だから今の私がある　デ
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外線対策のレクチャー 450

【＆ｗ】

足元のメリージェーン
大人の「あえて」のガーリー

【＆M】

黒くてほろ苦いカツカレー
口福のカレー

【＆Travel】

呼ばれるようにウィーンへ
宇賀なつみがつづる旅

【＆M】

自由度の高いバンコン
キャンピングカーで行こう！
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るために

遠藤、守田、田中の
デュエル

震災から11年、当
時と今

!"#$%&'
%()%*+,
!"#$$%&'()*+,-./01
23456789:8;<=>?
@ABCDEFG2H

テンミニッツTV

朝日新聞デジタルの関連サイト

朝日新聞社から
会社案内
サステナビリティ
採用情報
記事のご利用案内
新聞広告ガイド

デジタル事業から
デジタルサービス一覧
携帯サービス
Astand(コンテンツ販売)
法人向け配信
写真の購入案内
記事データベース案内
朝日ID

グループ企業
朝日新聞出版の本
朝日新聞出版(AERA dot.)
朝日インタラクティブ
朝日学生新聞社

各国語サイト (News in various languages)
The Asahi Shimbun Asia&Japan Watch
(ENGLISH)
Asahi Weekly (ENGLISH/JAPANESE)
ハフポスト日本版 (JAPANESE)
CNN.co.jp (JAPANESE)

サイトポリシー サイトマップ 利用規約 web広告ガイド リンク 個人情報 利用者情報の外部送信 著作権 ご意見・お問い合わせ

朝日新聞デジタルに掲載の記事・写真の無断転載を禁じます。すべての内容は日本の著作権法並びに国際条約により保護されています。
Copyright © The Asahi Shimbun Company. All rights reserved. No reproduction or republication without written permission.

ページトップへ戻る

https://www.asahi.com/?iref=pc_gnavi
https://digital.asahi.com/articles/photo/AS20210722000914.html
https://digital.asahi.com/articles/ASR745DS1R6JUCVL00Z.html?iref=com_7_01
https://www.asahi.com/articles/ASR6P7567R6PUTIL01H.html?iref=com_7_list_01
https://www.asahi.com/articles/ASR6W6JVXR6QUTNB00C.html?iref=com_7_list_02
https://digital.asahi.com/articles/ASR746F6NR6ZULFA00Y.html?iref=com_7_02
https://digital.asahi.com/articles/ASR6P6R2CR6PUTIL01Q.html?iref=com_7_03
https://digital.asahi.com/articles/ASR7472SWR74OBJB00R.html?iref=com_7_04
https://digital.asahi.com/articles/ASR747K8NR74ULOB00X.html?iref=com_7_05
https://digital.asahi.com/articles/ASR6Y64P0R6WUCVL03L.html?iref=com_7_06
https://digital.asahi.com/articles/ASR746X5XR6ZUTIL03R.html?iref=com_7_07
https://asm.asahi.com/
https://asm.asahi.com/article/14942729?utm_source=pc_kiji_fbox&iref=pc_kiji_fbox
https://www.asahi.com/rensai/list.html?id=38&iref=com_fbox_d1_01
https://www.asahi.com/articles/ASR733RD2R6YUPQJ00Y.html?iref=com_fbox_d1_01
https://www.asahi.com/rensai/list.html?id=674&iref=com_fbox_d1_02
https://www.asahi.com/articles/ASR734CMQR6XUTNB006.html?iref=com_fbox_d1_02
https://www.asahi.com/and/w/?iref=com_fbox_navi
https://www.asahi.com/and/m/?iref=com_fbox_navi
https://www.asahi.com/and/travel/?iref=com_fbox_navi
https://www.asahi.com/and/time/?iref=com_fbox_navi
https://www.asahi.com/and/human/?iref=com_fbox_navi
https://www.asahi.com/and/morinnov/?iref=com_fbox_navi
https://asm.asahi.com/?utm_sorce=fbox_nave&utm_medium=display&utm_campaign=201709
https://aginggracefully.asahi.com/
https://www.asahi.com/thinkcampus/?iref=com_fbox_navi
https://www.asahi.com/
https://twitter.com/search?q=https%3A%2F%2Fwww.asahi.com%2Farticles%2FDA3S14984553.html
https://twitter.com/search?q=https%3A%2F%2Fwww.asahi.com%2Farticles%2FDA3S14984553.html
http://www.asahi.com/area/hyogo/
https://www.asahi.com/special/matome/shinkansen/
https://www.asahi.com/topics/word/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B4%B0%E8%83%9E.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E6%9D%B1%E5%8C%97%E5%9C%B0%E6%96%B9.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%AB%E6%96%B0%E8%81%9E%E3%82%92.html
https://www.asahi.com/?iref=com_7
https://www.asahi.com/video/?iref=com_video_p&iref=com_video_p
https://www.asahi.com/video/articles/ASR6Y4T1KR6WTIPE017.html?iref=com_video_01
https://www.asahi.com/video/articles/ASR746VTDR74PQIP00G.html?iref=com_video_01
http://www.asahi.com/news/?iref=com_latestnews_p
http://www.asahi.com/articles/ASR6Z6TSMR6XULOB00Q.html?iref=com_latestnews_01
http://www.asahi.com/articles/ASR746VJYR74PTLC00Q.html?iref=com_latestnews_02
http://www.asahi.com/articles/ASR745R2LR74UHBI009.html?iref=com_latestnews_03
http://www.asahi.com/articles/ASR733DYWR6SOXIE02D.html?iref=com_latestnews_04
http://www.asahi.com/articles/ASR7467GQR74UTFK01B.html?iref=com_latestnews_05
https://www.asahi.com/articles/ASR6W4TRLQCJOIPE00F.html?iref=com_fbox_u01
https://digital.asahi.com/and/article/20230704/423888050/?iref=com_fbox_u02
https://digital.asahi.com/and/article/20230703/423891002/?iref=com_fbox_u03
https://digital.asahi.com/and/article/20230703/423890637/?iref=com_fbox_u04
https://digital.asahi.com/and/article/20230704/423884102/?iref=com_fbox_u05
https://www.asahi.com/articles/ASR6V543XQCJOIPE00D.html?iref=com_fbox_u06
https://digital.asahi.com/and/article/20230703/423901789/?iref=com_fbox_u07
https://asm.asahi.com/article/14947477?utm_source=fbox_u&iref=com_fbox_u08
https://digital.asahi.com/and/article/20230703/423888838/?iref=com_fbox_u09
https://www.asahi.com/articles/ASR6N76KYR69ULLI002.html?iref=com_fbox_u010
https://www.asahi.com/news/gold.html?iref=com_gold
https://traffic.outbrain.com/network/redir?p=yXNwnnzxLVIRCaZXBuMzrP3aFFKs8az3i5l2Wh6751a0CAaxrB6O3ctKbFoERxCDP0F1InnZG_ugWI4GSSqxoiCO-AHVZDZGnhszKiOXvLcWHrATqJyYs6zC4evknc1V3CcKiyJ7pXaAujJx30WTBw1adaX72qPOLqieuIQmg9RjWayIoxDmJ8TlIcqJ7Zh_RvCrj1gpvmTAyYPS8akabXHsXxj5CPhoT0UwvL5HzkK1ut2zsrG5rVVbfuhouHX6aZnOGnIcfr1ybXVi58p1d3FBlojtAAfggc_fb2oDo-37xFspVbV9aL86CydNtkMdC2fbr8DNJjaaAk6RHvfpnYiVL2JHKfj436JwCQPOZvwQnCVocxzFZyGqpnxY7D4UhBjIwVsU2vHGIwK4vF8OF4o2f4B4JK385LMFJossikwnsFKqAadRX6n0DQrwCOuqqPuaKztYEAhQzJDYwdfamsKxMKctvziMHWhXsfRiDmY1dbSBLdhqo3LqWzDxo2L7WmA1IxxUwa4P9QoAhY5KKxQeN7xFw9-t0R4In8UDbK5YtLogWSu1tlYW1g4tcM6vllw461twQXE0DCLYqgZvG49nj2bOyzko-GfK9i08eENY38hypX0MWoB7wEwhZxeRyB_UU-0ttPgG3zXTTj-4wdJzsA3IjomPilrQKXe2T0M&c=6b82f024&v=4
https://traffic.outbrain.com/network/redir?p=D_uDIqcA3lZ67quwMGs37ZByVfxl4xjxxatnDpji7Sw9IxHy8PeL-D2GgNGzhakSSu4Pvzu8M3o5_EKoLBcRxxMO1DxfV_aPqTtWYaUpBtdoxpfDwBmeAObjwP558CsDIDMbt1wFiBkQA-CywfVQzEhD8st2qvdWG8vlo9n2IbcIsrjUV_fY0NuKjSEp5XPjgx8bbIc81nMofJLB6c9jJsroXv0NyLekC5ug6vdClQkMuq61Ace6d2vvrWzG1Ttmq1d4eREaSfzUQyaTw5h_4peq0WN0MHyHjGRwLLcwlGrvUpqdrtSMy2tIpvv1YbEp_yfvDov_PkuCz76jXG8-SsTvEUb0i2Eywm0CPqLH_4sQah0oMsYW7KlWLl8qSQ3Td11yAl477tqkTz0soLVP3KOANAZdW-rvw7ByZl46m5zy0D5ls8ZxHmvzzri8Vvzv9x8nHDGAV46y81hYd85hX9bGfqW-QGZwuWSnHQ35AQIdnZInoD6VyAHc3N992XPgdI6TO9fyTUHprZlMMfphMLe6vx51LVjQkBxiIpL-mCVEZAamAWjeytlf8cIB3rv1UZnMBC6myDoNfhP3MgUfJZrxO8NnkAz5Cm5iSBCY8skyLmp8q_Jj0CO71UcqPBYGMi9nee5_fmd21ObCR4_uRgapCSMGC7pC2a_KUEnLruI&c=f8571295&v=4
https://traffic.outbrain.com/network/redir?p=r350bcyKPQ9MzRSYMSEp5e6qeKwbbNhzPqsPt7MLfSnemi4UR6xsCb-dk7w3d02-ha7seojxzbHNx3RGqz6FOo6XiHwg82HHxnmGN3T9N6Dc3Kl38GbK-qegoQEbBjwFoaCkDJoQUSeVk8z84Wx6HmcXYT6cCRfPjxilnfMflOY6IMT569CwcIj-wT63M7eA8CDwz7680njeUIC40LipMA7upeX7jJt63rg0S5suE22I7TyuNEOWy2Lh2J-7D2W9UwPYJonY6W2Vy4EyRImNn-dPZJsOdPrxqMgnY4GEdzT7Y48IeAN-kGuw2aY30WXn12LXNz2EvztuYsIpTrYc47ejdEY_6Zf8kHDpzuPVYZkB4epC_qmxjxm6tN2lGZDnwHemYlBU5AhGh9hCOrOz0j345fLe5VJW_ZLgB5O6GlYKQS7qcbvyVk5iFd2h4A7_Mx-aEPrrT5u_TZQuqDicQiga6uMI8_FSnN7NCT9XBNnbKTEGgBoSmMTaubYHIriNBtWSrsJKTo6DhG2SH6si8R-0DgYm0lpPjShKos2aXCRwSpQexzpuRfpJTpfqdHIiJlq_hLnrRUidbX8QsRsXOyJR-rl_sHJjwj9ca6vCGrV7lphRMTxzt8QJf9lgE381cYcCHmY0FjVcm61bjv153HTBamn7ELCgg1kkaYdWR4o&c=e1f79514&v=4
https://traffic.outbrain.com/network/redir?p=rNwxq0YeuV5ptalxizznHHpoUn80Bae-VHxNsVGn69MxkhLUQLR2w9-C8rnDPsrTpXEG_6G_3qqyiYt1pBMn5afYwkpMZD80rVqRWZqKuN6_z0Q9r73oCxePlJXPqFCCvzqJ9okYa8duAwTZ-f577J_g5IHtvHw0C15-pQRVI1_-oG8P2smXM555YNthWai3nsyVQlNfWZS--sOzCwqkgE3xk8Cgwgn0FFucgPVBUxBNQzt5bFS6_pShQI1ljjRU_M-TITQX1F-HrJvu-0zjK4cXUNYq59p_AftLqc8IY1cQw5-zPvrdGgl8j3MyJpQMmskhFTJmixPPH3xXAP9EOs2uFNZSIe6aHO1g7Js9nkmYW7uoii6Dgnud4QMCp2dQd-_w8P8aLHz8twr7B6TGilmPOi5eRvFNtYmSh4Lh6m1DNj6536I9V40mVwujWC04cGSJHN_YF5mCZr6c0XxAclA4uO1lqgHJXHhBUIn7UKiC2t8aetHzYn823Fa_Ui4MwGsO94TMAMVOhFS7WkkwP4hQ-EcnKQNEGy-mqpJrE04frmxXyehkiZZivyAqnALtxi44_DoK4PPyocSkpCEJE8B_plCjQH8TLHwkxgbI3r7rxNFCXBfOenCEUgoXadn_nC6pItQJ8oD0VKI2xfssBg&c=73954289&v=4
https://traffic.outbrain.com/network/redir?p=tYboHdsD8JBVLVr2O_IDoSqS8JMBAI89vUjnvSJUOlmrN6GeRAwN2A0g6ooXXSyED87zHOlHdyd7bVEF9QkIg_CzQldo0BMBvIXVzVI0X6X7REhgmDEs1ULOhz_efUps0_vbJcwBTRhCUG5I6YaL41JmxKyr2VzMQYAtyC5rvaPgQ2D7nVF_sM6MxFK4dHJsWHzbp15vnNgrJue-NSlGKl6Z9iC6iqMhht7Y1m1G5lGfHGRZk1JN7H-RBwDZQakBFyEsca30oWjevMCcTxBsxQTrOdoFUBjOFkqPTh-cDgdIGMyiNnI0yb-Z2TTpfkoafYGMIyrJ3G1SgZVMr98lYuam1iOUs4P6J9DwS7AjbteKTBvdouF-uBZ4q_MzqQBz3o6bDDDuoFQ-0ixX00dfPR175a2gToPxOefx52i7RlvzlvCn15weW9udm6NnBakznfwIIhF9Grwnd6QZa37Uutla8VFyLgxOmv-pHxyCnudwUoaJkiYYqjViBvUrrrUdLer76q9hpHYS1atLct4rWofko4NcnCcxz4Z-CYsUWzoOPcFcW3uAfjBI93IrQL2IpqRFXdlV7XgJ1xqbbqnpxdBSs3T212fpWlr8eWloJhZwDKxHUNWjrX2uaFkaIsBy-H3iAzHi2pO3d9nDlXYyPg&c=f9f4f6da&v=4
https://www.outbrain.com/what-is/default/japanese
https://www.asahi.com/rensai/?iref=com_rnavi_rensai_p
https://www.asahi.com/rensai/?iref=com_rnavi_rensai_p_more
http://www.asahi.com/whatsnew/ranking/?iref=com_rnavi_arank_p
http://www.asahi.com/whatsnew/ranking/?iref=com_rnavi_arank_p
https://www.asahi.com/sns/ranking/?iref=com_rnavi
https://www.asahi.com/sns/ranking/?iref=com_rnavi2
http://www.facebook.com/asahicom/?iref=com_rnavi
https://twitter.com/asahi/?iref=com_rnavi
https://www.asahi.com/sns/reporter/?iref=com_rnavi
https://www.asahi.com/and/article/20230620/423864270/?iref=com_rnavi_chumo_t
https://www.asahi.com/and/article/20230615/423857830/?iref=com_rnavi_chumo_t
https://www.asahi.com/and/article/20230629/423904511/?iref=com_rnavi_chumo_t
https://www.asahi.com/and/article/20230628/423887510/?iref=com_rnavi_chumo_t
https://www.asahi.com/and/article/20230627/423888003/?iref=com_rnavi_chumo_t
https://book.asahi.com/jinbun/article/14928837?iref=asadigi_rnavi_book_t
https://www.asahi.com/articles/ASR6P6JRKR6MULLI00D.html?iref=com_rnavi_chumo_t
https://asm.asahi.com/article/14947480?utm_source=right_navi&utm_medium=display&&utm_campaign=201709
https://aginggracefully.asahi.com/column/14938064?utm_medium=miginavi-kiji&utm_source=asahi
https://globe.asahi.com/article/14934497?iref=asadigi_rnavi_globe_t
https://sippo.asahi.com/article/14889072?iref=asadigi_rnavi_sippo_t
https://www.asahi.com/thinkcampus/article-100545/?cid=asadigi&iref=com_rnavi_thinkcampus_t
https://www.asahi.com/and/article/20230626/423837523/?cid=reg1
https://www.asahi.com/and/article/20220302/414933891/?cid=reg2
https://saponet.mynavi.jp/column/detail/20210611182132.html?utm_source=asahid&utm_medium=newspaper&utm_campaign=columnr&utm_content=bnr_regularkikaku2306
https://www.asahi.com/ads/nextribbon/report/taiho/2023.html?cid=reg3
https://www.asahi.com/ads/depart/?cid=reg_pc
https://www.asahi.com/ads/ko-do/?cid=reg_pc
https://terakoya.asahi.com/?cid=reg
https://que.digital.asahi.com/epost/11010922?cid=reg3
https://www.asahi.com/edua/article/14931857?cid=reg1
https://www.asahi.com/ads/clients/bonmarche/topics/magniflex_20230621.html?cid=reg2
https://www.asahi.com/relife/article/14935681?cid=reg1
https://www.asahi.com/ads/nextstage/interview/2023/06/?cid=reg2
http://www.asahi.com/ad/biz-manabi/
http://www.asahi.com/ad/biz-manabi/gradschool/
http://www.asahi.com/ad/power_of_university/kanto/?cid=reg1
https://www.asahi.com/ads/tu/14923133?cid=reg1
https://globe.asahi.com/article/14723233?cid=reg2
https://www.asahi.com/edua/article/14930891?cid=reg2
https://www.asahi.com/ads/8341kagaku/2023/?cid=reg1
https://www.asahi.com/ads/sozoku_vs/column/basic/01/?cid=reg1
https://www.asahi.com/ads/guide/
https://www.asahi.com/video/?iref=com_rnavi_video#ranking-list-wrap
https://www.asahi.com/video/?iref=com_rnavi_video
http://www.asahi.com/multimedia/?iref=com_rnavi_photo_p
http://www.asahi.com/gallery/?iref=com_rnavi_photo_p
https://www.asahi.com/rensai/list.html?id=1871&iref=com_rnavi_rensai_1
https://www.asahi.com/articles/ASR6P6R2CR6PUTIL01Q.html?iref=com_rnavi_rensai_1
https://www.asahi.com/articles/ASR6P6R2CR6PUTIL01Q.html?iref=com_rnavi_rensai_1
https://www.asahi.com/international/diplomatic-timeline/?iref=com_rnavi_rensai_2
https://www.asahi.com/articles/ASR717V3MR71UHBI01P.html?iref=com_rnavi_rensai_2
https://www.asahi.com/articles/ASR717V3MR71UHBI01P.html?iref=com_rnavi_rensai_2
https://asm.asahi.com/asm/ex/ballantines202307/index.html?cid=pre1
https://asm.asahi.com/asm/ex/ballantines202307/index.html?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14914147?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14914147?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/nogizaka46ja/kokushokokusan-senryu-contest/?cid=pre2
https://www.asahi.com/ads/nogizaka46ja/kokushokokusan-senryu-contest/?cid=pre2
https://asm.asahi.com/article/14921282?cid=pre1
https://asm.asahi.com/article/14921282?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14921122?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14921122?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14922636?cid=pre2
https://www.asahi.com/ads/tu/14922636?cid=pre2
https://asm.asahi.com/article/14910782?cid=pre1
https://asm.asahi.com/article/14910782?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14922095?cid=pre1
https://www.asahi.com/ads/tu/14922095?cid=pre1
https://www.asahi.com/articles/ASR7372T8R73ULFA008.html?iref=com_rnavi_arank_nr01
https://www.asahi.com/articles/ASR6X61BVR6FPLBJ004.html?iref=com_rnavi_arank_nr02
https://www.asahi.com/articles/ASR7154KKR6VUTIL004.html?iref=com_rnavi_arank_nr03
https://www.asahi.com/articles/ASR745VDKR6YULFA005.html?iref=com_rnavi_arank_nr04
https://www.asahi.com/articles/ASR745D88R74UTFK016.html?iref=com_rnavi_arank_nr05
https://www.asahi.com/articles/ASR726SM9R6VPOMB00D.html
https://www.asahi.com/articles/ASR6V3W10R6SULOB00S.html
https://www.asahi.com/articles/ASR727DDCR6TUJHB002.html
https://www.asahi.com/and/w/?iref=com_rnavi_chumo_p
https://www.asahi.com/and/article/20230620/423864270/?iref=com_rnavi_chumo_n
https://www.asahi.com/and/article/20230620/423864270/?iref=com_rnavi_chumo_l
https://www.asahi.com/and/m/?iref=com_rnavi_chumo_p
https://www.asahi.com/and/article/20230615/423857830/?iref=com_rnavi_chumo_n
https://www.asahi.com/and/article/20230615/423857830/?iref=com_rnavi_chumo_l
https://www.asahi.com/and/travel/?iref=com_rnavi_chumo_p
https://www.asahi.com/and/article/20230629/423904511/?iref=com_rnavi_chumo_n
https://www.asahi.com/and/article/20230629/423904511/?iref=com_rnavi_chumo_l
https://www.asahi.com/and/m/?iref=com_rnavi_chumo_p
https://www.asahi.com/and/article/20230628/423887510/?iref=com_rnavi_chumo_n
https://www.asahi.com/and/article/20230628/423887510/?iref=com_rnavi_chumo_l
https://www.asahi.com/and_w/?iref=com_rnavi_chumo_p
https://www.asahi.com/and/article/20230627/423888003/?iref=com_rnavi_chumo_n
https://www.asahi.com/and/article/20230627/423888003/?iref=com_rnavi_chumo_l
https://book.asahi.com/?iref=asadigi_rnavi_book_p
https://book.asahi.com/jinbun/article/14928837?iref=asadigi_rnavi_book_n
https://book.asahi.com/jinbun/article/14928837?iref=asadigi_rnavi_book_l
https://www.asahi.com/re-ron/?iref=com_rnavi_chumo_p
https://www.asahi.com/articles/ASR6P6JRKR6MULLI00D.html?iref=com_rnavi_chumo_n
https://www.asahi.com/articles/ASR6P6JRKR6MULLI00D.html?iref=com_rnavi_chumo_l
https://asm.asahi.com/?ref=asahi_com_rnavi_chumo_p
https://asm.asahi.com/article/14947480?utm_source=right_navi&utm_medium=display&&utm_campaign=201709
https://asm.asahi.com/article/14947480?utm_source=right_navi&utm_medium=display&&utm_campaign=201709
https://aginggracefully.asahi.com/?utm_campaign=miginavi&utm_medium=logo&utm_source=asahi
https://aginggracefully.asahi.com/column/14938064?utm_medium=miginavi-kiji&utm_source=asahi
https://aginggracefully.asahi.com/column/14938064?utm_medium=miginavi-kiji&utm_source=asahi
https://globe.asahi.com/?iref=asadigi_rnavi_globe_p
https://globe.asahi.com/article/14934497?iref=asadigi_rnavi_globe_n
https://globe.asahi.com/article/14934497?iref=asadigi_rnavi_globe_l
https://sippo.asahi.com/?iref=asadigi_rnavi_sippo_p
https://sippo.asahi.com/article/14889072?iref=asadigi_rnavi_sippo_n
https://sippo.asahi.com/article/14889072?iref=asadigi_rnavi_sippo_l
https://www.asahi.com/thinkcampus/?iref=com_rnavi_thinkcampus_p
https://www.asahi.com/thinkcampus/article-100545/?cid=asadigi&iref=com_rnavi_thinkcampus_n
https://www.asahi.com/thinkcampus/article-100545/?cid=asadigi&iref=com_rnavi_thinkcampus_l
http://www.asahi.com/special/hataraku/?iref=com_rnavi
http://www.asahi.com/job/?iref=com_rnavi
https://www.asahi.com/topics/word/%E3%82%A6%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%8A.html?iref=pc_gnavi_upper
https://www.asahi.com/topics/word/%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9.html?iref=pc_gnavi_upper
https://www.asahi.com/news/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/shimen/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/shimen/index_ev.html?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/rensai/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/whatsnew/ranking/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/national/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/business/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/politics/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/international/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/sports/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/opinion/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/tech_science/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/culture/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/life/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/edu/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/apital/?iref=pc_gnavi
https://www.asahi.com/area/?iref=pc_gnavi
https://asm.asahi.com/article/14691159?utm_source=outbrain_recob&utm_medium=display&utm_campaign=201709&obOrigUrl=true
https://www.tjapan.jp/fashion/17599116?utm_source=asahi&utm_medium=referral&utm_campaign=outbrain_ar_14&obOrigUrl=true
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.asahi.com/video/articles/ASR7355C9R73UTIL01J.html?iref=com_rnavi_video_rank01
https://www.asahi.com/video/articles/ASR734TW1R73TIPE00F.html?iref=com_rnavi_video_rank02
https://www.asahi.com/video/articles/ASQDG4H29QD5UTIL00Q.html?iref=com_rnavi_video_rank03
https://www.asahi.com/gallery/minamata_2022/20220628/?iref=com_rnavi_photo_n01
https://www.asahi.com/gallery/photo/sports/endomoritatanakaao/20220313/?iref=com_rnavi_photo_n02
https://www.asahi.com/gallery/photo/national/311earthquake/20220310/?iref=com_rnavi_photo_n03
https://digital.asahi.com/info/about/?iref=com_footer#relation_site
https://www.asahi.com/corporate/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/corporate/guide/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/corporate/csr/?iref=com_footer
https://www.asahishimbun-saiyou.com/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/shimbun/chizai/?iref=com_footer
https://adv.asahi.com/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/information/service/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/information/service/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/information/mobile/?iref=com_footer
https://astand.asahi.com/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/information/haishin/?iref=com_footer
https://photoarchives.asahi.com/?iref=com_footer
http://www.asahi.com/information/db/?iref=com_footer
https://id.asahi.com/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/corporate/guide/outline/11210023?iref=com_footer
https://publications.asahi.com/?iref=com_footer
https://dot.asahi.com/?iref=com_footer
https://aiasahi.jp/?iref=com_footer
https://www.asagaku.com/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/ajw/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/english/weekly/?iref=com_footer
https://www.huffingtonpost.jp/?iref=com_footer
https://www.cnn.co.jp/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/policy/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/sitemap/?iref=com_footer
https://digital.asahi.com/info/guide/index09_10.html?iref=com_footer
https://www.asahi.com/ads/guide/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/policy/link.html?iref=com_footer
https://www.asahi.com/kojinjoho/?iref=com_footer
https://www.asahi.com/corporate/privacypolicy/asadigi?iref=com_footer
https://www.asahi.com/policy/copyright.html?iref=com_footer
https://support.asahi.com/hc/ja?iref=com_footer
https://www.asahi.com/re-ron/?iref=com_footer
https://digital.asahi.com/articles/DA3S14984553.html?iref=pc_ss_date_article#top
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

